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EL MERCADO COSMETICO ACTUAL

La creciente preocupacion de los consumidores por su cuidado personal y del planeta ha derivado en el auge
de productos naturales y amigables con el medio ambiente, que cumplan con los requisitos de un consumidor
cada vez mas consciente. Por ejemplo, en Espafia un 43% de los adultos estan dispuestos a boicotear a
las compafiias que no se comportan de manera ética con el planeta. En este contexto, los conceptos del
““clean beauty”” y lo “natural”” pasan a ser imprescindibles para la venta de cualquier producto cosmético,
instigando a la renovacion de las empresas.

Paralelamente, las reglamentaciones vigentes instigan a las empresas hacia el cambio verde. Iniciativas como
la Agenda europea 2030, dictaminan la transicién hacia una economia circular, cuyo objetivo se encuentra en
mantener el valor de los productos, recursos y materiales reduciendo al minimo la generacion de residuos y
““cerrando el circulo™. Asimismo, la problematica de los microplasticos se sitia también en el punto de mira
ante las nuevas restricciones previstas del uso de plasticos en cosméticos por la ECHA (Agencia Europea de
Sustancias y Mezclas Quimicas).

LOS EXTRACTOS NATURALES COMO FUENTE DE ACTIVOS

Con el objetivo de dar solucién al paradigma actual, las empresas se apoyan en productos naturales y
ecofriendly, apoyandose en afirmaciones como lo “botanico/herbal”, una de las alegaciones con mas
presencia en los ultimos 3 afos (Gréfica 1). Entre los ingredientes naturales de esta categoria con mayor
potencial se encuentran los extractos naturales. Las plantas son capaces de sintetizar de manera natural
metabolitos secundarios que les aportan proteccion contra agentes externos ejerciendo multiples funciones.
Mediante el uso de los extractos en formulaciones cosméticas es posible aprovechar esta funcionalidad en
forma de ingredientes eficaces que actien como activos. Entre los metabolitos secundarios mas
demandados se encuentran los polifenoles que entre otras funciones poseen un alto potencial contra la
oxidacién, uno de los desencadenantes clave del envejecimiento de la piel.
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Grdfica 1. Aumento de los lanzamientos de las categorias ecoldgicas y sostenibles en los productos cosméticos en los
ultimos afios.

Asimismo, con el fin de enmarcar el concepto de sostenibilidad en los procesos, los mercados se estan
reinventando, recurriendo a fuentes naturales de productos upcycled procedentes de la industria. Segun datos
de Mintel, un 25 % de los consumidores muestran un gran interés en el uso de recursos que de otro
modo habrian sido descartados. De esta manera, los residuos y subproductos de la industria adquieren un



valor diferencial en el Mercado, revalorizandose y permitiendo a las empresas adentrarse en el concepto de
circularidad.

De esta manera, los extractos naturales se han convertido en una potente fuente de activos capaces de
aportar productos eficaces y novedosos en el sector cosmético que, a su vez, permiten a las empresas
adaptarse a las necesidades del Mercado cumpliendo con la legislacion vigente de una manera innovadora.

FORMULACIONES NATURALES CON EFICACIA DEMOSTRADA

Por otro lado, el Mercado se enfrenta a un consumidor cada vez mas consciente que se informa tanto del
producto final como de los ingredientes que lo componen para dar con la formula que méas se adapte a sus
necesidades. Un cliente, que busca cada vez mas la eficacia demostrada en las formulaciones de una
manera transparente para una compra segura y acertada, y que a su vez se adapte a los reclamos de
naturalidad y sostenibilidad para garantizar su salud y bienestar. Para ello, las nuevas formulaciones se
apoyan en el uso de los extractos naturales, al considerarse una fuente eficaz capaz de aportar multitud de
propiedades en las diferentes categorias de productos cosméticos como pueden ser accién seborreguladora,
antiedad, firmeza, booster solar... Asimismo, recurren al uso de formatos novedosos como son waterless, que
favorecen la reduccion del uso del agua y el consumo en el packaging, surgiendo como una via novedosa de
ser respetuoso con el medio ambiente.

En general, un Mercado inmerso en los reclamos de sostenibilidad y naturalidad, con un consumidor cada vez
mas consciente que busca paliar los efectos nocivos de la polucién y preocuparse por su bienestar y cuidado
personal. Es por ello, que el presente proyecto surge como una iniciativa para cubrir estas necesidades
mediante el estudio de fuentes naturales y su procesamiento mediante métodos de extraccion ecoldgicos que
permitan su uso como activos en formulaciones naturales, situdndose como una solucién de alto valor afiadido
en el sector.



El objetivo general del proyecto INNATUR es la optimizacion de los procesos de extraccion de diferentes
especies vegetales, para la obtencion de activos de alto valor afiadido en cosmética. Este proceso
englobara tanto el paso previo de obtencién del activo como su estabilizacion y formulacion. Aportando una
base de conocimiento sélida a las empresas de nuevos ingredientes y formulaciones naturales y sostenibles
eficaces para su aplicacién en cosmética.

Para llevar a cabo el proyecto INNATUR, se han marcado dos lineas de actuacion. Una primera, basada en
la optimizacion de procesos de extraccion para la obtencion de activos de origen vegetal de alto valor
afadido. Y una segunda, que consistira en la formulacién de un abanico de bases cosméticas de las lineas
mas demandadas en la actualidad (facial, capilar, corporal, etc.) para el estudio de la estabilizacion y el
comportamiento de nuevos ingredientes. Ambas partes, englobaran procesos de caracterizacion con el fin de
estimar aquellos extractos y formulaciones con las mejores propiedades.

Atendiendo a los objetivos del proyecto, se definiran dos lineas de trabajo:

» Linea de obtencién de activos

o Optimizacién de los procesos de extraccion para la obtencion de activos de origen natural
con propiedades beneficiosas para la piel

o Busqueda de nuevas fuentes de ingredientes de origen vegetal basadas en el up-cycling y
la revalorizacion de residuos

o Caracterizacion de los extractos obtenidos para cuantificar la concentracién de los principios
activos presentes en ellos

o Estabilizacién de activos mediante sistemas biomiméticos de liberacién controlada con el
fin de aumentar su efectividad sobre el tratamiento de la piel

> Linea de formulacion

o Desarrollo de nuevas formulaciones de cosmética natural para la creacion de un porfolio de
emulsiones estables compatibles con la incorporacidn de activos cosméticos

o Evaluar laeficaciay seguridad de los productos cosméticos obtenidos para evaluar su valor
en el sector cosmético y resaltar aquellos con las mejores propiedades

o Estudiar el método 6ptimo de incorporacion de los ingredientes activos obtenidos en la
linea 1 del proyecto

o Estudiar el escalado industrial de los productos obtenidos para su llegada al mercado
Asimismo, dentro de la parte de transferencia se pretende:

o Aumentar el porfolio de empresas del ambito cosmético (priorizando la Comunidad
Valenciana) interesadas en esta tematica

o Ofrecer un estudio trimestral de mercado y de las Ultimas tendencias para informar a las
empresas de la actualidad en el sector cosmético

o Optimizar el proceso experimental del proyecto recurriendo a empresas y entidades
especializadas en el &mbito de extraccion

o Estudiar la viabilidad industrial de los productos obtenidos para su llegada al mercado
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La ejecucion del presente proyecto ha dado lugar a la obtencién de activos multifuncionales mediante
procesos de extraccion y encapsulacion optimizados. Asimismo, se han aprovechado los residuos y extractos
obtenidos para el desarrollo de formulas cosméticas en diferentes formatos y texturas novedosas, que han
sido valorados mediante ensayos con test de usuarios in vivo. De esta manera, los activos obtenidos se han
puesto en valor en forma de producto final, consolidandose como una fuente potente de funcionalidad que
aporta una via de renovacion e innovacién a las empresas en el camino de lo natural y sostenible.

En primer lugar, en relacién con las fuentes naturales estudiadas se ha desarrollado un protocolo de
procesado previo de la materia prima especifico de cada especie, que incluye el lavado, secado y triturado
con el fin de evitar los fendbmenos de contaminacién y completar la deshidratacibn casi completa
(90%)(Imagen 1)

llustracion 1. Procesamiento de la corteza de naranja que engloba el lavado y separacion de la corteza, seguido del
secado en estufa para su conservacion

Seguidamente se procedid al screening de diferentes procesos de extraccion por metodologias
convencionales, y se analizaron los resultados para su cribaje mediante la puesta a punto del anélisis de la
cuantificacién total de polifenoles por Folin Cicaulteu (TFC) (Gréfica 2), la cuantificacién de saponinas
totales (Gréfica 3), y la cuantificacion de la capacidad antioxidante total (TAC) por espectrofotometria.
Estos parametros, son conceptos clave para prever la funcionalidad y el posterior efecto beneficioso que es
capaz de causar en la piel. Los polifenoles son metabolitos secundarios que producen las plantas como
mecanismo de defensa capaz de darles proteccién frente agentes externos como el estrés oxidativo. Su
cuantificacion junto al TAC permite valorar la capacidad que tienen los extractos de inhibir la produccién de
radicales libres que propician la oxidacion de proteinas y dafios en el DNA, los cuales, se sitian como uno de
los desencadenantes del envejecimiento. Asimismo, las saponinas presentan multiples actividades biolégicas
entre las que destacan las antimicrobiana y antiinflamatoria, que desencadenan funciones como la prevencién
de acné y la disminucién de bolsas y ojeras.
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Grdfica 2. Curva de calibrado del dcido gdlico para ejecutar el método espectrofotométrico de cuantificacién de
polifenoles totales de Folin Ciocalteau
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Grdfica 3. Curva de calibrado de la diosgenina para ejecutar el método espectrofotométrico de cuantificacién de saponinas

De esta manera, de cada especie estudiada se consiguio seleccionar atendiendo a los resultados analiticos
la solucion hidroalcohdlica y los parametros de extraccion (tiempo, pH, temperatura, porcentaje de solvente...)
gue mayor potencial poseian. Por ejemplo, estudios realizados con piel de naranja mostraron una alta
concentracion de polifenoles totales ante todo en aquellas con menor solvente alcohdlico utilizado, resultados
gue dieron lugar a su vez a extractos con un alto poder antioxidante con valores superiores al 100%
(Grafica 4). Situando a los extractos naturales como una fuente de potencial antioxidante dependiente tanto
de la seleccién de la especie como del procesamiento y extraccibn empleado, siendo necesario estudiar en
profundidad el tratamiento 6ptimo que aporte el maximo rendimiento.

RESIDUOS NARANIJA:
Polifenoles totales vs. % antioxidante
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Grdfica 4. Estudio comparativo de la cantidad total de polifenoles mediante el método de Folin Ciocaulteu (TFC) y la
capacidad antioxidante total (TAC) de tres extractos de naranja realizados en diferentes condiciones: CNP sdlido, extracto
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de naranja comercial en formato polvo; CNP80 extracto de piel de naranja macerado con una solucién hidroalcoholica al
80% de etanol; y CNP30 extracto de piel de naranja macerado con una solucién nhidroalcoholica al 30% de etanol.

Tras la optimizacion y seleccion del mejor método extractivo para cada especie se procedid a su
estabilizacién mediante el secado y atomizado Spray Drying (Imagen 2). La proteccion de los activos
mediante el uso de tecnologias de liberacion avanzada asegura que no se degraden o se oxiden facilmente,
permitiendo mantener sus propiedades organolépticas durante mas tiempo. De esta manera, los extractos
han sido encapsulados en envolturas de maltodextrina obteniendo particulas estables y uniformes de entre
1-2 um. Asimismo, se han analizado los polifenoles totales al comienzo y al fin del proceso debido a su
sensibilidad, obteniéndose un rendimiento del 70-80%, que se mantiene a lo largo del tiempo. De este modo,
se ha conseguido aumentar la vida Util del producto final en formato seco sin dafiar sus propiedades.

llustracion 2. Imagen del extracto de naranja encapsulado con maltodextrina (izquierda) e imagen tomada mediante el
microscopio electrdnico de barrido (SEM) (derecha) obtenido mediante procesos por atomizacion por spray drying en el
proyecto INNATUR.

De los extractos solidos obtenidos se ha valorado su competencia en el Mercado realizando comparativas
con los productos similares existentes. Siendo que, de entre los resultados a destacar cabe remarcar el
extracto de granada encapsulado, del cual se ha obtenido hasta un 140% de mejora de polifenoles totales
con respecto a un extracto de granada encapsulado con maltodextrina comercial, certificando la viabilidad
industrial de los activos obtenidos (Tabla 1).

Comparativa de polifenoles totales (TFC) de extractos de granada

Muestra Absorbancia | Cextracto (mg.ac.galico/gsélido encapsulado) Porcentaje de mejora (%)
GRAM comercial 0,276 1,255
143,0278884
GRAM AITEX 0,681 3,05

Tabla 1. Comparativa de los polifenoles totales presentes en el extracto de granada encapsulado con maltodextrina
presente en el Mercado comparado con el obtenido en el proyecto.

Por otro lado, la capacidad de disminuir el estrés oxidativo esta directamente relacionado con los efectos
de bienestar y relax, una de las tendencias mas buscadas por los consumidores en la actualidad. El poder
de reduccion de la oxidacién de estos activos es capaz de prevenir las afecciones cutaneas relacionadas con
la inflamacion, el dafio o el envejecimiento, y, por ende, favorecer la sensacién de bienestar. En el presente
proyecto, se analizaron los extractos de corteza de naranja encapsulados en contacto con queratinocitos
humanos y sometidos a un agente oxidante estresor (H202) mostrando que tras 48 horas de incubacion
poseen un potente poder antioxidante previniendo un 22% de la oxidacion frente a las células no tratadas
y sin afectar al funcionamiento basal celular. Por lo que, este extracto actia como un mecanismo de proteccion
frente a los agentes externos sin dafiar la piel, propiciando la disminucién de las afecciones cutaneas y



repercutiendo favorablemente en el estado de bienestar del usuario (Grafica 5).
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Grdfica 5. Andlisis del porcentaje de reduccion de oxidacién por H202 de un cultivo de queratinocitos humanos al ser
tratados con el extracto de naranja encapsulado. De izquierda a derecha se muestran las células no tratadas, el control
positivo tratado con dcido ascdrbico y cultivos tratados a diferente concentracién de extracto encapsulado de corteza de
naranja.

Por otro lado, con relacién a la linea de formulacién se ha aumentado el know-how mediante el desarrollo
de férmulas naturales y con formatos sostenibles y de tendencia como son los productos waterless.
Cada uno de los desarrollos se ha valorado su estabilidad en camara climatica y nevera durante tres meses
mostrandose estables y aportdndoles una vida Gtil de 1 afio; asi como se han valorado las especificaciones
de seguridad mostrdndose aptas para su comercializacion. Posteriormente, para su venta como producto
final, se ha verificado su escalabilidad en un reactor de 20L manteniendo las propiedades del producto a
escala laboratorio.

llustracién 3. Escalado de férmulas cosméticas en reactor de 20 L para el estudio de la viabilidad industrial de las
formulaciones cosméticas base

Paralelamente, la linea de formulacion y obtencién de activos se consolidan con el estudio de la incorporacion
de los extractos encapsulados de las especies de granada, naranja, melén y sandia obtenidos en la linea 1,
para valorar su compatibilidad y eficacia en formato de producto final. Para ello, en primer lugar, con el
fin de analizar el Mercado objetivo, se realiz6 un estudio previo documental de la funcionalidad y los formatos
de mas transcendencia segun el extracto, permitiendo asignar a cada uno la subcategoria de uso (cabello,
facial o corporal), asi como las alegaciones que mas los caracterizan.

Para el desarrollo de la formulacion final se han optimizado parametros como la fase de introduccion, asi
como la dosis 6ptima atendiendo a la capacidad antioxidante total de las formulaciones finales, con el fin de
rentabilizar el producto final. Para ello, se evaluaron 3 concentraciones de cada extracto (1%, 2,5% y 5%)



permitiendo seleccionar la dosis minima necesaria con la cual se obtiene poder antioxidante frente a un control
positivo (Vitamina C) atendiendo a la naturaleza de cada extracto, destacando entre los resultados el
potencial del extracto encapsulado de granada (GRA) dando resultado a las dosis mas bajas (1%).

1%

-2,0%
-3%

Control Granada Meldn Sandia Naranja

llustracion 4. Estudio de la actividad antioxidante de las formulaciones con los extractos de granada, meldn, sandia y
naranja incorporados a diferentes concentraciones para estimar la dosis éptima.

Asimismo, se realiz6 un screening de los residuos o subproductos mas atractivos y novedosos para su
uso como particulas exfoliantes. Para ello, se procedié al lavado, secado, triturado y tamizado de las
diferentes materias, ante todo huesos, pieles y céscaras de residuos o subproductos, para valorar su
miscibilidad en las formulaciones, seguido del estudio de la dosis 6ptima, destacando entre los resultados la
sensorialidad exfoliante obtenida en la ciscara de coco.

llustracién 5. Crema base con particulas exfoliantes de cdscara de coco tamizadas a un tamafio de entre 200 y 500 um

Los estudios previos han dado lugar al desarrollo de los siguientes productos finales como
prototipos: un contorno de ojos con extracto de granada; un sérum facial con extracto de naranja;
un exfoliante con particulas de cascara de coco y extracto de naranja; y un champu solido con extracto
de granada y sandia. Su funcionalidad se ha valorado mediante estudios de seguridad y eficacia
mediante test de usuarios bajo supervision dermatoldgica, con el fin de aportar estudios objetivos y
cientificos que avalen su potencial en la reivindicacion de claims. Los resultados mas destacados
de cada una de las especies se resumen a continuacion:

o Crema corporal con particulas exfoliantes de cascara de coco:




SENES

llustracién 6. Crema corporal con particulas exfoliantes de cdscara de coco

o Potencial hidratante con tendencia de mejora del 9.72% en 28 dias (estudio mediante
sonda Corneometer ®) (Grafica 6)
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Grdfica 6. Andlisis del aumento de hidratacidn superficial medido mediante el uso de la sonda Corneometer con
voluntarios tras 28 dias de aplicacién de la crema

o Particulas exfoliantes que aportan proteccion y mejora de la funcién barrera de la piel, y
previenen ante la pérdida transepidérmica de agua (estudio mediante sonda Tewameter
®) (Gréfica 7)
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Grdfica 7. Andlisis de la disminucién de la pérdida transepidérmica mediante el uso de la sonda Tewameter® con
voluntarios tras 28 dias de aplicacién de la crema

o Champu waterless con extracto de granada y melén:
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llustracién 7. Champu waterless con extracto de granada con potencial seborregulador

o Potencial seborregulador en usuarios de pelo graso debido al efecto controlador de
grasa propio de la granada (estudio mediante sonda Sebumeter®) (Gréfica 8)
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Grdfica 8. Andlisis de la disminucién de la produccién de grasa mediante el uso de la sonda Sebumeter® con usuarios de
pelo graso tras 28 dias de aplicacién de la crema

e Contorno de ojos con extracto de granada:

llustracién 8. Contorno de ojos antiedad con extracto de granada

o Eficacia antienvejecimiento en usuarios mayores de 40 afios con potente aumento de
elasticidad (estudio mediante sonda Cutometer®) (Gréfica 9)
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Grdfica 9. Andlisis de potencial antiedad mediante el estudio del aumento de elasticidad en usuarios mayores de 40 afios
tras 28 dias de aplicacion mediante la sonda Cutometer®

o Efecto hidratante de la piel superficial estadisticamente significativo (estudio mediante
sonda Corneometer®) (Grafica 10)

o Proteccion y mejora de la funcién barrera de la piel, y prevencién ante la pérdida
transepidérmica de agua (estudio mediante sonda Tewameter®)
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Grdfica 10. Estudio del aumento de la hidratacion superficial de la piel tras 28 dias de aplicacién en usuarios mediante la
sonda Corneometer®

e Sérum facial con extracto de naranja:

llustracién 9. Sérum facial con extracto de piel de naranja

o Potencial hidratante y de mejora del efecto saludable de la piel (estudio mediante sonda
Corneometer®) (Gréafica 11)
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Grdfica 11. Andlisis del poder hidratante superficial del serum facial de naranja mediante la sonda Corneometer® tras la
puesta del producto durante 28 dias en usuarios.

o Efecto regenerante del extracto de naranja en el producto final (estudio realizado
mediante ensayo de Scratch test en cultivo de queratinocitos humanos) (Grafica 12)

Porcentaje del cierre de la herida

control serum

Grdfica 12. Poder regenerante del sérum facial con extracto de naranja obtenido tras el estudio del poder cicatrizante y
migratorio de queratinocitos humanos en cultivo con el Scratch test

En resumen, el siguiente proyecto se ha puesto en valor el uso de extractos naturales en el sector, actuando
como una via de innovacién para las empresas en el lanzamiento de productos naturales y sostenibles, que
a su vez presentan una alta eficacia pendiente de explotar. La sinergia del sector cosmético junto a las
empresas extractoras surgen como una via de renovacion capaz de aportar a la industria una fuente de
materias ricas en potencial como activos, que a su vez aporta a las formulaciones eficacia demostrada para
la reivindicacién de claims, dando lugar a productos de alto valor afiadido en un marco de sostenibildiad y
funcionalidad, consoliddndose como una ventaja competitiva para las empresas.
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Dentro del desarrollo del proyecto han mostrado interés tanto empresas del sector de obtencién de materias
primas como empresas relacionadas con el sector de producto final.

En cuanto a las empresas relacionadas con el sector de materias primas, en el campo de la extraccion
ha habido un interés general en la extrapolacion del uso de extractos naturales, de habitual uso en el sector
alimentario, al sector cosmético. La inclusion del uso de extractos en el ambito cosmético se encuentra en
crecimiento y aun necesita de investigacion e innovacion a nivel nacional. Ante todo, una de las mayores
restricciones se encuentra en la reglamentacién ante la existencia de ingredientes prohibidos o limitados como
plaguicidas o alérgenos en el ambito cosmético en los extractos finales. Es por ello, que el presente proyecto
surge como una via de aportacion de expertise a las empresas extractoras para adentrarse en un
campo en continuo crecimiento como es el cosmético.

Por otro lado, el uso de residuos o subproductos de la industria agroalimentaria como materia prima, se
consolida como una solucion para las empresas en el marco de sostenibilidad y circularidad al propiciar un
valor afiadido a los desechos que actualmente son inservibles 0 se usan para otros sectores como es
compostaje o piensos. Desde el proyecto, se ha contactado con empresas agroalimentarias con el fin de
obtener esta materia residual, obteniendo buenas respuestas y un gran interés por el proyecto, al considerarse
como una iniciativa que aporta a su vez valor afiadido a su producto agroalimentario final y, por ende,
a la empresa. Asimismo, las empresas extractoras consideran el uso de esta materia de gran interés al ser
una materia mas barata, que no precisa del mantenimiento de un cultivo o la compra externalizada, a la vez
gue el uso de los subproductos en ocasiones aporta nuevas fuentes de activos que no se encuentran en frutos
o semillas virgenes, actualmente usadas, siendo atractivo tanto por su funcionalidad como por su
caracter sostenible.

En cuanto a la linea de formulacién, AITEX se presenta como un centro con expertise en la linea de
formulacién capaz de dar soporte y servicio en el desarrollo de formulaciones cosméticas abarcando a su vez,
el escalado y la validacién de su eficacia tanto in vivo como in vitro, dando lugar a un producto final eficaz
y viable industrialmente. En este aspecto, las empresas muestran interés en este proyecto tanto a nivel técnico
como documental. El desarrollo de cualquier producto final precisa de un analisis previo de los ingredientes y
subcategorias de destino con el fin de estipular aspectos como los efectos sensoriales y la funcionalidad
objetivo. Es por ello, que el uso de este servicio causa impacto en las empresas productoras al dar soporte
en la reinvencion y validacion de sus nuevos lanzamientos a nivel tanto funcional e industrial.



Como servicio a externo a destacar se encuentra MINTEL una agencia de inteligencia artificial que mediate
su contratacién te da permisos para su herramienta digital para el analisis de Mercado a nivel de consumidor,
tendencias y nuevos lanzamientos. El objetivo en el proyecto se ha centrado en una consultoria especializada
para trabajar las tendencias y el Mercado que engloba el mundo cosmético, especificamente el de los
extractos en el sector cosmético, aportando informacién tanto cualitativa como cuantitativa de los productos
innovadores (composicion INCI, contenido nominal, descripcién de los productos, formatos...).

Asimismo, se ha contado con el servicio externo de CELLBITEC. Una empresa especializada en procesos
de extraccién con la cual se ha realizado un estudio de optimizacion de procesos de extraccién desde la
materia prima hasta el proceso de escalado, con el fin de obtener un ejemplo real de la viabilidad de estos
procesos en la industria. Asimismo, se ha contado con un servicio de asesoramiento personalizado con el fin
de aumentar el know-how interno del proceso de extraccion.



